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Inovacdo para o desenvolvimento de edificios,
cidades e ambientes amigos das pessoas idosas

PORQUE PROMOVER EDIFICIOS, CIDADES, COMUNIDADES E AMBIENTES
AMIGOS DAS PESSOAS IDOSAS?
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Os ambientes fisicos e sociais exercem uma forte influéncia
ﬁ no estado de saude e na independéncia das pessoas idosas:
m * - O ambiente que envolve o individuo pode impedir ou facilitar a autonomia

(por exemplo, presenca de elevador, sistema de iluminacao adequado)

- 0 ambiente circundante pode impedir ou facilitar a mobilidade (por exemplo,
iluminacdo de rua e calcadas adequadas) e a integracao social (por exemplo,
acesso a lojas, servicos de transporte adequados)

- O ambiente social influéncia o sentimento de pertenca a uma comunidade
(por exemplo, a participacdo das pessoas mais velhas no desenvolvimento das
politicas de planeamento urbano, em atividades de lazer, adaptadas aos seus
interesses e necessidades)

Politicas publicas adequadas podem remover barreiras:
V - Permitir que as pessoas idosas envelhecam com melhor salide fisica e mental

- Promover a sua inclusdo social e participacao civica ativa

- Ajuda-las a manter uma boa qualidade de vida

- QUAIS SAO 0S DESAFIOS A ENFRENTAR? |
“ Falta de conhecimento e pericia

Falta de compromisso
politico neste dominio

acerca do conceito de ambiente
amigo das pessoasAidosas

Falta de financiamento

Falta de envolvimento
das pessoas idosas no
desenvolvimento de
programas

Falta de coordenacdo
e fragmentacéo entre
os diferentes niveis de
governo
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